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ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮੈਗਨੈਟਿਕ (ਬਿਜਲਈ-ਚੁੰਬਕੀ)  
ਊਰਜਾ (EME) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਐਂਡ ਨਿਊਕਲੀਅਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਏਜੰਸੀ 
(ARPANSA) ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਤੋਂ ਨਿੱਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ EME ਲਈ 
ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀਆਂ ਕੀ ਹੱਦਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ARPANSA ਨੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਮਿਸ਼ਨ ਫਾਰ ਨਾਨ-
ਆਓਨਾਈਜ਼ਿੰਗ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ (ICNIRP) ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੰਗਠਨ (WHO) ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਰੇਡੀਓਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀ ਫੀਲਡਜ਼ - 
100 kHz ਤੋਂ 300 GHz (RPS S-1) ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਸੀਮਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਿਆਰ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤਾ।

ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਤੋਂ ਨਿੱਕਲੇ EME ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨਿਯਮ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਥਾਨਕ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਮਿਆਰ ਵਿਚਲੀਆਂ ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾਵਾਂ EME ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮਾੜੇ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤ 
ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਤਿਆਰ  
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ, ਇਸ ਮਿਆਰ ਵਿੱਚ ਨਿਰਧਾਰਤ ਸੰਪਰਕ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਤੋਂ ਨਿੱਕਲੇ EME ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਿਹਤ ਦੇ ਕੋਈ ਜਾਣੂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚਾ, ਆਵਾਜਾਈ, ਖੇਤਰੀ ਵਿਕਾਸ, ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਕਲਾ ਵਿਭਾਗ www.eme.gov.au  |  1

https://www.arpansa.gov.au/regulation-and-licensing/regulatory-publications/radiation-protection-series/codes-and-standards/rpss-1
https://www.arpansa.gov.au/regulation-and-licensing/regulatory-publications/radiation-protection-series/codes-and-standards/rpss-1


ਇਹ ਮਿਆਰ ਸਾਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਮਿਆਰ ਮੌਜੂਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦਿਸ਼ਾ-
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹਨਾਂ ਪੱਧਰਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸਰੋਤ 
ਕਿਹੜੀ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ 
EME ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਮਿਆਰ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈਟਿੰਗਾਂ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਸ ਮਿਆਰ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ?
ਟਾਵਰਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸੈੱਲਾਂ ਵਰਗੇ ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਲਈ, ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਸੀਮਾ ‘ਪਾਵਰ ਘਣਤਾ’ ਨਾਮਕ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਮਾਪੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਚੱਲਣ (ਆਪਰੇਟ ਕਰਨ) ਦੀ ਫ੍ਰੀਕੁਐਂਸੀ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ 2 
ਤੋਂ 10 ਵਾਟਸ ਪ੍ਰਤੀ ਵਰਗ ਮੀਟਰ (W/m2) ਤੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

5G ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਲਈ, ਜਨਤਕ ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾ 10 W/m2 ਹੈ। 

ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨਾਂ, ਟੈਬਲੇਟਾਂ ਅਤੇ ਲੈਪਟਾਪਾਂ ਵਰਗੇ ਡਿਵਾਈਸਾਂ ਲਈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਨੇੜਿਓਂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਈ 
ਦਰ’ (ਵਾਟ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ, W/kg ਵਿੱਚ ਮਾਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਾਮਕ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਾਪ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਿਰ ਕੋਲ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾ 2 W/kg ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ, ਮੈਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਮੁੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

  

ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ, 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਐਂਡ 
ਨਿਊਕਲੀਅਰ ਸੇਫ਼ਟੀ ਏਜੰਸੀ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ 
ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਤੋਂ ਨਿੱਕਲਣ ਵਾਲੀ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮੈਗਨੈਟਿਕ 
ਊਰਜਾ (EME) ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ EME ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮਾੜੇ ਸਿਹਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ 
ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਨਿਯਮ ਹਨ।

ਇਸ ਮਿਆਰ ਵਿੱਚ ਨਿਰਧਾਰਤ ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾਵਾਂ 
ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦੂਰਸੰਚਾਰ ਤੋਂ ਨਿੱਕਲੇ 
EME ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਿਹਤ ਦੇ 
ਕੋਈ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵੇਖੋ

www.eme.gov.au
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